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Qué es el tabaco

Nicotiana Tabacum




La nicotina es una toxina

Jean Nicot,
introdujo el
tabaco en Francia
en 1560.

La nicotina es un
veneno que se
usa Como
pesticida

La nicotina es un
alcaloide téoxico e
hidrosoluble

Sensacion Ya a dosis muy
subjetiva de bajas tiene
euforia, excitacion potentes efectos
y alivio de la en el sistema
ansiedad Nervioso



La nicotina

La nicotina afecta al pulso
cardiaco en solo tres
segundos y medio

El efecto dura alrededor
de noventa minutos.

En estado puro es un
potente veneno vascular
20 -50mg es letal.

El contenido permitido de
nicotina en cada cigarrillo
1 miligramo.




La nicofina es muy
adictiva

Es la droga mas rapida, la
nicotina

Del pulmon al cerebro llega
en /-8 segundos.

Los sinfomas mas graves
aparecerdan
progresivamente

icotina

Dopamina

», -
|



Algquitran recubre los pulmones
Impide absorber oxigeno




Monoxido de carbono

Por la combustion del tabaco
y el papel del cigarro

Una vez inhalado penetra en
la sangre a traves de los
pulmones,

uniendose a la hemoglobina
y ocupando el lugar del
oxigeno,

Eso hace que disminuya la
oxigenacion de los tejidos y
hay menos defensas y mas
debilidad fisica.




Sustancias irritantes

El amoniaco se ha
anadido posteriormente
a la formula del tabaco

Acelera la absorcion de la
nicotina

Lo hace mas adictivo




Sindrome de
abstinencia

A las pocas horas del
Ultimo cigarrillo y suele
durar una semana

Reacciones de:
Irritabilidad , Insomnio ,

Dolor de cabeza, Fatiga,

Aumento del apetito,
Dificultad de
concentracion, etc

Sindrome de abstinencia

l Deseo compulsivo de fumar
irritabilidad, frustracion o ira
Ansiedad

Cansancio y dificultad de concentracion
Disforia o depresion

Disminucion de la frecuencia cardlaca
Palpitaciones

Temblores

Dolor de cabeza

Alteracion del sueno

Trastornos digestivos

Sensacion de hambre




La dependencia fisica se produce cuando el cuerpo
necesita mantener un cierto nivel de nicotina en sangre
para recuperar su equilibrio.

Dependencia fisica Dependencia Psiquica

NICOTINA

(EL ADOLESTENTE QUE FUMA!

NECESITO NICOTINA ENCENDER UN
CIGARRILLO TARDE-- {NECESITAS
FUMAR NUEVAMENTE!




Efectos del tabaco

RIESGOS PARA LA
SALUD DE FUMAR

Awmecta of rosgo de mas de 10 Spos
do cincee:

4 Larngn

D Puirndn, bronguios y ilgues

C Swbwago

d Colon

€ Vescula

Eleva la neidincis du olas
erfornedades. )

BENEFICIOS DE
DEJAR EL TABACO

5o ‘orman
MO0 STuges

Nejors s
dreudacdn
Nejors la




Millones de euros suponen millones d
clientes.

En Espana se necesitan 480 nuevos
clientes cada dia (Comité Nacional
para la Prevencion del Tabaquismo,
2003) para mantener la industria.

J

\

Los consumidores son fieles a la
misma marca tfoda la vida.

/
\

Las estrategias para enganchary
fidelizar consumidores entre los
jovenes son agresivas y persistentes.

)




Por que es facil
consumir




Facilidades .... Con A

Atractivo: d

asociado a Asequible : es
valores sociales relativamente
positivos para barato

los jovenes

Accesible: El
tabaco es facil

Adictivo: la
nicotina es muy decegrcr:]orrw(’rjrror Y
rapida y prar.

10 cuenfta con una
adictiva b red mundial de
distribucion.




Facilidades ... con P

Publicidad: valores afractivos y como ser mas
adulto, mas sexy, mas libre, y en un ambiente
alegre o relgjado y de “amistad”.

Permisividad social: del colectivo de adultos

Presion social del grupo de iguales. la situacion de
INicio de consumo se produce en el 99% de las
OCasiones en un contexto de grupo y con amigos.



Mitos vy falsas creencias




El fabaco es bueno para la salud

Calmar la ansiedad, bajar
de peso y dar energia

20,679 Physici

" LUCKIE

less wrritale

A ALWAYS MILDER
/B sETER TASTING |} 14

C COOLER SMOKING sy

A e bonet o WORLD'S BEST roBACCOS [rpetly (.

Auwars B CHESTERFIELD

Your Throat Prd

Bapainstirntation as
5 :




FILTER
the Smnko A

Vlceroys %

mov ot Notvawad v

VMoRre I)n( TORS SMOKE CAMELS
THAN ANY OTHER CIGARETTE

Tu dentisto
aconseja el
Tabaco

5. = —
Aecording lo a recent Nationatde Suwregy:

More Docrors smoke CAMELS
THAN ANY OTHER CIGAREITE_




FumMman los famosos

e r——— e R i
Thet's the merriest Christmas any smoker con have— H

| Chesterfield mildness plus no unpleasant alter-taste

(ol Kangors
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Fumar es varonll
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FUMAR ES SEXY






UMAK
ADELGAZA

Fumar adelgaza

/RGINIA SLIMS | JlES

'-:-- Youiwe come ¢ 'ong my Dby




El genuino sabor de “aqul”

tya estaal

pts.

£S5 UNA NUEVA LABOR D

venta

£ TABACALERAS A

un tabaco
para 4
que cautiva
a las mujeres

TABACALERA & A

TABACO
POR
TABACO

son dos labores de

TABACALERA, S A

NUEVA LABOR DE
TABACO SELECTO
su nlg'riuo rubio
largo, tipo americano

A (A G THBACALERA S A




Hasta Papa Noel fe regalo
fabaco

',“.Il(.l

Camel 2>



No dejes que te enganen !l




A fumar se inicia de fiesta,
enfre amigos v risas




S <

Cuando empezar
a hablar ¢

LA PREVENCION NUNCA COMIENZA CUANDO SE
DETECTA EL PROBLEMA



Para prevenir fen en cuenta:

m La prevencion no se centra solo en el problema
que queremos abordar, también en los factores
que lo rodean.

m Variables familiares,

m culturales y del entorno proximo,
m recursos y habilidades personales

m La prevencion no funciona bien con la tension
hablar con naturalidad

m La prevencion es una actitud, por eso es
constante



Contestar con honestidad y
sinceridad es una manera de decir:
de este tema se puede hablar.

Si cerramos la
escucha se
cierra la
palabra

LOS prejuicios

cierran lo
escucha




Abordar el falbaco antes de
empezar a fumar




Que hacer antes de ...
N\

La cantidad de consumo ha disminuido en los
Ultimos anos con las medidas de concienciacion.

Los menores pasan a ser considerados como
potenciales consumidores




Ninos y ninas aprenden que

El Afecto se
Incorpora desde

la relacion

La Autoestima
nace del otro
gue nos estima.

La
comunicacion
desde la
escucha del otro




La confianza surge del
reconocimiento y el respeto
del ofro.

La seguridad desde la
responsabilidad de estructurar
y contener.

La proteccion del menor una
relacion asimetrica.

Los valores desde |a

coherencia de las actitudes
de los adultos.

La familic



Es mas importante lo que se
hace que lo que se dice.

m Sien casa es normal fumar para los Ninos No
serd una conducta extrana.

® Aun si eres padre o madre fumador no quiere
decir que te parezca saludable que tu hijo
fume, ni que no tengas una opinidn critica.

= Los hijos pueden aceptar nuestros limites,
nuestras contradicciones, nuestra voluntad de
cambio y nuestras dificultades para cambiar.




La confusion hace mas dano
AN

Con un doble discurso: mas contaminan los coches

\

‘ Con la incoherencia : solo este manana lo dejo

\

Con la justificacion : el fumador es una victima del no fumador, en lugar
de una victima del tabaco

|

‘ Con la negacion: No pasa nada , los padres de xx no fuman y los hijos si.

Con el juicio. No juzgues a las personas que fuman frente a tus hijos, fumar es
una conducta no una identidad . Muchos quisieran dejarlo y no pueden.

/




Pre adolescencia, aumenta
el riesgo




El reconocimiento favorece |a
escucha

= No seguir habldndoles como si fueran ninos

= Ahora la comunicacion no es solo afectiva,
importan mas los argumentos y razonamientos.

= Son mas crificos, detectan y soportan mal las
Incoherencias.

m | Ogicas del mensaje

m Analogicas de las actitudes, gestos,
comportamiento

= NoO es que ya no le importes es que estd
buscando su sitio




NoO enfrar en la rivalidad

m Sacar los temas cuando de forma natural vengan a cuento,
no imponerlos cuando a ti te parezcan

m Recuerda el que el o ella pregunten siempre es venir a cuento

m Interésate por sus opiniones. Escucharle te ayuda a conocerlo
mejor

® Ayuda escuchar sin opinar, pues solo escuchar ya tiene un valor,
es recibir lo que el otros es, conocer su informacion.

® La convivencia y la relacion es lo que dard valor e importancia
paAra que tus opiniones sean tenidas en cuenta.



Que hacemos si ya fuma

= Hablad con claridad y sin rodeos

® Elije el momento oportuno para hacerlo

m En el que estés o suficientemente tfranquilo para que
puedas escucharle

m Siempre después de haber consensuado con la pareja

®m En el que la conducta sea muy evidente o si
directamente el/ ella os comenta

m Detallar el hecho sin moralizar ej: tu cuarto huele a tabaco



Escuchad con receptividad

= Evita creer que ya sabes lo que va a decir (aunque lo sepas).
Deja que se explique.

= No juzgues sus razones, no |las invalides, niridiculices. Cuando
escuchamos con receptividad hemos de estar dispuestos a
quedarnos y oir cosas que igual No Nos gustan

= Contarte las cosas es lo mas importante, valoralo. Si reconoce
que ha fumado agradece su sinceridad aun si su manera es
insegura y torpe, o si es desde la culpa u otros sentimientos
que se le puedan activar.



S ha fumado pero ...

Que podemos hacer los padre y madres



Si ha fumado pero su infencion es

dejar de hacerlo:

Siha fumado y
lo ves
sinceramente
dolido y tu lo
crees.

No dejes que
tu angustia
frene y debilite
tu confianza
en su
capacidad de
resolver.

Estad atentos
a las senales
de consumo.

Cuidad los
vinculos
afectivos que
le sirven de
sostén



Siha fumado vy lo quiere
seguir haciendo

= Muestra fu desacuerdo y preocupacion.

= Establece limites al menos en lo que esta bajo fu

responsabilidad ( no fumar en casa, no dar dinero para
tabaco, ...)

= Argumentad sin moralizar, sobre la importancia de vuestra
responsabilidad como padres de cuidar su salud.

m Reconocer gque es una decision de él/ ella pero mostrar vuestro
desacuerdo.



SI fuma pero no lo reconoce

= Reflexiona sobre vuestra relacion y comunicacion. Por que no
te ha comentado ¢2¢ Que ocurre con vuestra confianza 3¢

= NO acompanes su negacion con la tuya. Si sabes que fuma , o
lo sospechas coméntalo y da tu opinidon y las medidas que
piensas tomar.



Las hormas han de ser:

" Adaptadas a la edad
= Consensuadas para que sean justas

m Acordadas para que no hayan contradicciones entre 10s
padres

m Claras sencillas y bien definidas para saber exactamente o
que se espera

m Redlistas para gue puedan mantenerse
= Razonadas, explicadas para que no sean gratuitas

® Responsabilizadas para conocer las consecuencias si No se
cumplen

= Asumidas para gque sean Normas
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Welbs de interés

= hitp://www.tabacoff.org

m ©{ip://www.stopsmokingcoach.eu/home.ashxe
lang=es#logintab-tab

m hitp://es-es.help-eu.com

= hitp://www.drojnet.eu



