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do tengo que empezar a
dientes a mis hijos
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Noiz hasi behar det nir
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12 hilabetetik aurrera
0 — 12 hilabete 24 hilabetetik aurrera

v Gasahezea v' Hortz haria gauetan haginen
v' Uretan hezetutako oihala tartetan

v' Silikona titarea

v 2 aldiz egunean
v Hortz eskuila leuna
v’ Urakin bakarrik (ez baldin badu
gauetan jaten)
v Fluor 1000 ppm (arrozan alea)










v Pasta dental con fluor de
1000 ppm cuando hayan
aprendido a escupir
(cantidad de guisante)

v" El cepillado dental solo
es efectivo si es
repasado por los papas

v" Obligatorio hasta los 8
anos

v A partir de los 8 anos
supervisar



v" 1000 ppm fluor-arekiko
hortz pasta txistua
botatzea ikasi dutenean
(ilarraren kantitatekoa)

v Bakarrik hortz eskuilatzea
eraginkorra da aitak
errepasatzen badute

v" Nahitaezkoa 8 urteetara
arte

v" 8 urteetatik aurrera
Ikuskatzea



TXANTXARRA

ENTZIEN
GAIXOTAZUNA

MAL ALIENTO
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Denborazko hortzen erupzio
kronologia

Incisivo central inferior
Incisivo central superior 8—10
Incisivo lateral sup e inf 10 - 14
1° molares sup e inf

Caninos sup e inf

2° molares sup e inf



Hortz Iraunkorren erupzio
kronologia

| Superiores (afios) | Inferiores (ailos) _
Incisivo central 7-8 6—7

Incisivo lateral 8-9 7—-8

Canino 11-12 9-10

ler premolar 10-11 10— 12

2 premolar 10-12 11-12

ler molar 6—7 6—7

2 molar 12-13 11 -13




txantxarra.......c..

“Enfermedad bacteriana destructiva de las estructuras
dentales producida por una serie de microbios que
viven en nuestra boca”

Enfermedad crénica/
contagiosa infantil mds
comun (1 de cada 3
NINOS)




-kausak - - -

- Mala higiene oral: fundamental desde la aparicion del primer diente

- Transmision temprana de bacterias (a veces, los padres utilizan la

boca como mecanismo de limpieza del chupete, la tetina del biberén o
una cuchara e incluso cortan los alimentos con su propia boca. Otras veces
es la costumbre de besar a los hijos



-kausak - - -

- Ninos con medicaciones prolongadas: el uso de medicamentos a
base de SACAROSA (jarabes, expectorantes, antibiéticos en solucién,
productos homeopaticos) y aquellos que causan la DISMINUCION del
FLUJO SALIVAR (benzodiazepinas, antihistaminicos, antidepresivos,
supresores del apetito, relajantes musculares, diuréticos) son
potencialmente CARIOGENICOS si se utilizan REGULARMENTE

- Alimentacion nocturna

- Habitos alimenticios: chuches, caramelos, bebidas refrescantes, los
zumos con azucares anadidos o industriales, chocolates, helados,

sobre todo los dos primeros anos de vida



-kausak - - -

- Alimentacion nocturna




> Dolor
> Miedo al tratamiento

» Absentismo escolar
> Pérdida de peso
> Pérdida dental precoz
» Disminucion del espacio bucal
> Alteracion de la dindmica masticatoria
» Flemones
> Gastos econdmicos y de tiempo






v |deal: lactancia materna hasta el sexto mes

v"No ofrecer azucares refinados antes de los dos anos de
edad (golosinas, cicles, galletas, croissants, pan dulce,
chocolates, helados,etc)

v Bvitar la alimentacion nocturna (biberdn o pecho) a
parfir de la erupcion del primer diente o realizar la
higiene bucal después de la toma nocturna

v Bvita el uso del biberdn con liguidos que no sean agua

v"Nunca mojar el chupete en liquidos azucarados

v Eliminar alimentos con sacarosa entre comidas. De no
ser posible, realizar la higiene bucal inmediatamente
después

v'Reducir al maximo la ingesta de “azucares ocultos:
zumos industriales, bolleria, yogurts liquidos, pan de
molde, patatas fritas



Habitos

€ Costumbre o practica adquirida por la repeticion frecuente de un

mismo acto, gue en un principio se hace de forma consciente y luego
modo

inconsciente

HABITOS HABITOS NO
FISIOLOGICOS / FISIOLOGICOS
FUNCIONALES
-Chupete
-Respiracion nasal -Dedo
-Masticacion -Respiracion
-Habla bucal
-Deglucion -Deglucion

afipica



5 Qué es preferible?



TXUPETEA
[ ol

2_3 urte Malformazio nabarrenak

PERJUICIOS SOBRE LA Presion mas o menos constante
DENTICION REVERSIBLES (6h/dia)
Energia

Tipo de succidn



Txupetea uzteko baliabideak

v' Sea la interrupcion brusca o paulatina, no se debe recurrir a
castigos.

v La estrategia de untar la tetina con sustancias de sabor
desagradable (vinagre, pimienta, limon...) suele dar buen
resultado.

v' Puede inventar una historia en la que algun personaje de ficcidon
se lleve el 'tete' a cambio de un regalo.

v Aveces, el chupete puede olvidarse en el lugar de vacaciones
o perderse en la calle.

v' Cortar la tetina o pincharla para que la sensacion de chuparla
no sea placentera disuade a muchos pequenos.

v Alos mdas mayores les puede convencer su pediatra,
explicandoles por qué deben dejarlo.

v' La decision ha de ser firme. Una vez que el nino abandona el
chupete se acordard de él y volverd a pedirlo, pero hay que
dejar que pase el 'sindrome de abstinencia'.



- Mordida abierta
- Elevacion excesiva del
paladar (paladar ojival)
- Estrechamiento de la
arcada superior
- Resalte
- Danos propios en el dedo:
callosidades, ulceras,
infecciones




Behatza usteko baliabideak

v" No le castigue por la practica del chupeteo del dedo. Hay que usar
la estrategia opuestq, es decir se trata de proporcionar refuerzo
positivo felicitdndole y premidndole con unas mayores atenciones
cuando no lo esté haciendo. Cuando se decida a disminuir el hdbito,
hay que recompensarle cada dia que consiga tener éxito en el
infento

v' Para el nino que quiere abandonar el habito, resulta a veces Ufil
envolverle el dedo con una tirita que le servird de recordatorio de
gue debe dejar de chuparse el dedo. Puede aceptar también
ponerse un guante durante el sueno nocturno

Banda adhesiva o
mordex vendaje



Behatza usteko baliabideak

v' Cuando su hijo tenga suficiente edad para comprender los posibles
resultados del habito, se le puede informar sobre 10 que le puede
pasar a sus dientes y a su boca si continia chupdndose el dedo. Este
consejo informativo, junto con el apoyo claro y constante de los
padres, consigue que la mayoria de los ninos abandonen el habito.

v Dispositivos orfodonticos
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sUmeak 6 — 7 urte inguruan zergatik joan
behar dira ortodonzistarae

“...arazoen hasiera garaiz antzemateko”

» Prevenir que se desarrolle posteriormente un problema
» Interceptar un problema existente

» Guiar el crecimiento de los huesos maxilares y mandibulares para
soportar los dientes definitivos



5 leintzuk dira arazorik
ohikoenak ortodontziane

= Apinamiento




5 leintzuk dira arazorik
ohikoenak ortodontziane

" Apinamiento

= Los dientes superiores estan salidos




5 [einfzuk dira arazorik
ohikoenak ortodontziane

= Apinamiento
» Los dientes superiores estan salidos

-Sobremordida




5 [einfzuk dira arazorik
ohikoenak ortodontziane

| Apinamiento
» Los dientes superiores estan salidos
= Sobremordida

- Mordida abierta




5 leintzuk dira arazorik
ohikoenak ortodontziane

= Apinamiento

» Los dientes superiores estdn salidos
= Sobremordida

= Mordida abierta

- Espacios dentales




5 leintzuk dira arazorik
ohikoenak ortodontziane

= Apinamiento

» Los dientes superiores estdn salidos
= Sobremordida

= Mordida abierta

» Espacios dentales

- Mordida cruzada




5 [einfzuk dira arazorik
ohikoenak ortodontziane

= Apinamiento

» Los dientes superiores estan salidos
= Sobremordida

= Mordida abierta

» Espacios dentales

= Mordida cruzada

= | os dientes inferiores




5 leintzuk dira arazorik
ohikoenak ortodontziane

_ Tratamiento precoz | Tratamiento tardio

Apihamiento ? Sl
Dientes sup salidos Sl Sl
Sobremordida NO Sl
Mordida abierta Sl Sl
Espacios dentales NO Sl
Mordida cruzada Sl Sl

Dientes inf salidos Sl Sl



Tratamento goiztiarren etekinak

¥ GUier el esrreete ereeimiente del mexlar e mendibule

¥ AFmMeRize el iemene y eneRure ge las areeaidas dentarias

¥ Mejerd les tipes €e erupeidn:; llever les digntes definitives 6 su luger esrreets
¥ €efrige meles hébites eentales

¥ Mejere le estétied de le persend y eutesstime

¥ §implifiea y / © aesrta el fratamisnte de iratamientes erieddntices
pesterieras

¥ Redyee &l riesge de dientes impactades (dientes gue deberian haber selidse
y A8 I8 ReR heehs)

¥ Breserve 8 guardd el espeeie Recesaris pare les dientes definifives
¥ Favereee le Rigiene:
¥ E6hlleve Mener fiesge ge tfreaymealtisme en les ineisives superieres pretuides



Con ftratamiento precoces adecuados obtenemos mejorias clinicas
gue nos permiten ftratar con mas sencillez y facilidad a nuestros
pacientes llegado e momento de necesitar aparatos fijos”







ltxurako zeinuak ...




























Leku falta...




... la exiraccion seleccionada de dientes de leche

... conseguir una mejor secuencia de salida de los
dientes permanentes













alteraciones de numero




Tratamiento: valorar que supernumerario no Nos gusta,
depende del color, posicion







Tratamendud

...... ahalik eta azkarren

> El tfratamiento consiste en una disyuncion maxilar

> A menor edad, mayor efecto esquelético por apertura de
la sutura palatina

» Sino se tratan pueden convertirse en esqueléticas
» Aparatologia = Disyuntor cementado con tornillo de

expansion
- No utilizar placas removibles - Efecto dental !l






Ritmo de activacion: segun edad del paciente


















Eznezko hortzen galdura (txantxarra o traumatismoa) ...

--

... N0 bloguear la erupcion de los dientes
permanentes




Pérdida de algun molar temporal
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Tipos de mantenedores de espacio

» Banda asa

> Aparato de resina tipo protesis parcial

» Mantenedor submucoso con plano distal
» Arco lingual

» Botdn de Nance

» Barra palatfina









Amaierak . .. ..

v Pérdida de dientes de leche prematura o tardia

v Dificultades para masticar o morder

v Respirar por la boca

v Succionar chupete

v Chuparse los dedos

v Apinamiento de los dientes o dientes mal colocados
v Mandibulas que hacen ruidos

v Morderse las mejillas o el paladar

v Dientes que no encajan 6 encajan mal

v Mandibulas o dientes de famano desproporcionado al resto de la cara






