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Escuela de padres Escuela de padres AxularAxular
““Las relaciones de pareja y su influencia Las relaciones de pareja y su influencia 

en los hijos e hijasen los hijos e hijas””
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Objetivos:Objetivos:

•• Conocer los procesos que se ponen en marcha Conocer los procesos que se ponen en marcha 
cuando se constituye la pareja.cuando se constituye la pareja.

•• Reflexionar sobre la forma en que nos Reflexionar sobre la forma en que nos 
relacionamos con la pareja y los hijos.relacionamos con la pareja y los hijos.

•• Definir a la familia como un sistema en el que se Definir a la familia como un sistema en el que se 
dan conflictos en los diferentes subsistemas. dan conflictos en los diferentes subsistemas. 

•• SeSeññalar que los conflictos de la pareja recaen alar que los conflictos de la pareja recaen 
sobre los hijos e hijas.sobre los hijos e hijas.

•• Tomar al conflicto como peligro/oportunidad.Tomar al conflicto como peligro/oportunidad.
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Las relaciones interpersonales:Las relaciones interpersonales:

•• Con la parejaCon la pareja

•• Con los hijos/ hijasCon los hijos/ hijas

•• Con la familia extensaCon la familia extensa

•• Con los/las amigasCon los/las amigas

•• Con los/las compaCon los/las compaññeras de trabajo...eras de trabajo...
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La pareja: un sistema de dosLa pareja: un sistema de dos

““ Cuando dos personas comienzan a interactuar y Cuando dos personas comienzan a interactuar y 
a establecer una relacia establecer una relacióón continuada, se n continuada, se 

comunican entre scomunican entre síí en formal verbal y no verbal, en formal verbal y no verbal, 
fijan de consuno reglas bfijan de consuno reglas báásicas para su conducta sicas para su conducta 
y my méétodos de comunicacitodos de comunicacióón, gradualmente se n, gradualmente se 
van convirtiendo en un sistema, que puede ser van convirtiendo en un sistema, que puede ser 
la pareja o el sistema maritalla pareja o el sistema marital””. ( . ( SagerSager, 1980 ), 1980 )
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EvoluciEvolucióón de la parejan de la pareja

La relaciLa relacióón de pareja debe ir: n de pareja debe ir: 
evolucionando con el tiempo, atravesando evolucionando con el tiempo, atravesando 
los ciclos vitales y accidentales que toda los ciclos vitales y accidentales que toda 
organizaciorganizacióón familiar transita durante su n familiar transita durante su 

desarrollo.desarrollo.
““El concepto de matrimonio como un El concepto de matrimonio como un 

sistema entre varios, aplicable a ambos sistema entre varios, aplicable a ambos 
ccóónyuges, permite comprender mejor nyuges, permite comprender mejor 

muchas de las modificaciones actuales de muchas de las modificaciones actuales de 
la relacila relacióón entre marido y mujern entre marido y mujer””. ( . ( SagerSager, , 

1980 )1980 )
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Los Ciclos VitalesLos Ciclos Vitales

•• Etapa de constituciEtapa de constitucióón de la parejan de la pareja

•• Etapa de procreaciEtapa de procreacióón, nacimiento y crianza de n, nacimiento y crianza de 
los hijoslos hijos

•• Etapa de entrada de los hijos/as en la escuelaEtapa de entrada de los hijos/as en la escuela

•• Etapa de la adolescenciaEtapa de la adolescencia

•• Etapa del casamiento de los hijos o salida del Etapa del casamiento de los hijos o salida del 
hogarhogar

•• Etapa de senescenciaEtapa de senescencia
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La prevenciLa prevencióón de conflictos en n de conflictos en 
la parejala pareja

•• Quienes se disponen a formar una pareja no Quienes se disponen a formar una pareja no 
tienen otro modelo en que mirarse que el que tienen otro modelo en que mirarse que el que 
hayan podido tomar de sus padres y que no hayan podido tomar de sus padres y que no 
siempre es el ideal.siempre es el ideal.

•• Las parejas carecen de un Las parejas carecen de un áámbito donde puedan mbito donde puedan 
recurrir a informarse sobre los fines y el recurrir a informarse sobre los fines y el 
significado y trascendencia de la relacisignificado y trascendencia de la relacióón marital n marital 
o de pareja. Las responsabilidades que se o de pareja. Las responsabilidades que se 
generan, los derechos a que da lugar esa generan, los derechos a que da lugar esa 
relacirelacióón, etc. n, etc. 
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DDóónde se aprenden?nde se aprenden?

•• Los mLos méétodos para determinar, discutir y todos para determinar, discutir y 
combatir las causas bcombatir las causas báásicas de los conflictos y la sicas de los conflictos y la 
elaboracielaboracióón de estrategias para solucionarlos?.n de estrategias para solucionarlos?.

•• Las ClLas Clíínicas familiares nicas familiares 

•• ( EEUU, Suecia, Inglaterra )( EEUU, Suecia, Inglaterra )

•• Los Consejeros FamiliaresLos Consejeros Familiares

•• PrevenciPrevencióón, asesoramiento y orientacin, asesoramiento y orientacióón n 
matrimonial o familiar. La mediacimatrimonial o familiar. La mediacióón Familiarn Familiar
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El Re Contrato MatrimonialEl Re Contrato Matrimonial

•• La necesidad de su renovaciLa necesidad de su renovacióón constante n constante 
garantiza la vida de la pareja, el bienestar de los garantiza la vida de la pareja, el bienestar de los 
hijos e hijas, la trascendencia de los valores, el hijos e hijas, la trascendencia de los valores, el 
pasaje de un ciclo a otro, la empatpasaje de un ciclo a otro, la empatíía entre la a entre la 
pareja pareja parental parental y los hijos, la prevenciy los hijos, la prevencióón de la n de la 
ruptura o el divorcio.ruptura o el divorcio.

•• El re contrato previene conflictos en la pareja y El re contrato previene conflictos en la pareja y 
su posible influencia en los hijos/as.su posible influencia en los hijos/as.
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Los efectos de la Los efectos de la 
disfuncionalidad disfuncionalidad de la parejade la pareja

•• Un elemento fundamental en la Un elemento fundamental en la parentalidad parentalidad es es 
la empatla empatíía, resultado de diversas situaciones de a, resultado de diversas situaciones de 
interacciinteraccióón y que es vital en la socializacin y que es vital en la socializacióón de n de 
los hijos.los hijos.

•• Otro elemento es el amor, que a muchos les Otro elemento es el amor, que a muchos les 
parece parece ““cursicursi”” mencionar, pero que cuando mencionar, pero que cuando 
desaparece al menos en uno de los miembros de desaparece al menos en uno de los miembros de 
la pareja,  suele ser la causa de la ruptura.la pareja,  suele ser la causa de la ruptura.
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La empatLa empatíía: una clave para a: una clave para 
establecer mejores relacionesestablecer mejores relaciones

•• La falta de ella provoca disfunciones, falta La falta de ella provoca disfunciones, falta 
de amor, carencia en la trasmiside amor, carencia en la trasmisióón de los  n de los  
sentimientos, en definitiva repercusiones sentimientos, en definitiva repercusiones 
negativas en los hijos/as. negativas en los hijos/as. 

•• No poder ponerse en el lugar del No poder ponerse en el lugar del 
otro/otra, trae como consecuencia, falta otro/otra, trae como consecuencia, falta 
de entendimiento, comprenside entendimiento, comprensióón, n, 
trasmisitrasmisióón de sentimientos, escucha n de sentimientos, escucha 
activa, etc.activa, etc.
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Las crisis en la parejaLas crisis en la pareja

•• Todas las parejas y las familias sufren Todas las parejas y las familias sufren 
tensiones que producen ctensiones que producen cíírculos viciosos rculos viciosos 
en las relaciones interpersonales. en las relaciones interpersonales. 

•• Los niLos niñños/nios/niññas pueden convertirse en as pueden convertirse en 
miembros sintommiembros sintomááticos para prevenir el ticos para prevenir el 
cambio familiar y que todo permanezca cambio familiar y que todo permanezca 
igual.igual.
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DesviaciDesviacióón de la conducta n de la conducta 
parentalparental

•• No ayuda a mantener el equilibrio de la pareja, No ayuda a mantener el equilibrio de la pareja, 
por el contrario, desestabiliza la relacipor el contrario, desestabiliza la relacióón n parento parento 
filial y perturba la socializacifilial y perturba la socializacióón e individuacin e individuacióón n 

de los hijos e hijas.de los hijos e hijas.

•• Los niLos niñños y adolescentes utilizados para os y adolescentes utilizados para 
mantener el equilibrio familiar sufren mantener el equilibrio familiar sufren 

perturbaciones que repercuten a mediano o perturbaciones que repercuten a mediano o 
largo plazo en alglargo plazo en algúún aspecto de su desarrollo n aspecto de su desarrollo 

ffíísico y/o psicolsico y/o psicolóógico.gico.
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Consecuencias de los conflictos de Consecuencias de los conflictos de 
pareja sobre los hijos e hijaspareja sobre los hijos e hijas

•• Atrapan a los niAtrapan a los niñños en conflictos de lealtades, por os en conflictos de lealtades, por 
los cuales muchas veces deben elegir.los cuales muchas veces deben elegir.

•• No saben ni entienden la situaciNo saben ni entienden la situacióón de los adultos, n de los adultos, 
que los hacen partque los hacen partíícipes de sus problemas.cipes de sus problemas.

•• Quedan entrampados y no tienen elementos para Quedan entrampados y no tienen elementos para 
poder defenderse o salir de esa situacipoder defenderse o salir de esa situacióón.n.

•• Toman partido.Toman partido.

•• Los hijos guardan en los libros mayores de la Los hijos guardan en los libros mayores de la 
justicia familiar, muchas situaciones vividas en justicia familiar, muchas situaciones vividas en 
momentos de crisis y luego momentos de crisis y luego ““pasan facturapasan factura”” por por 

ello.ello.
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Consecuencias:Consecuencias:

•• Los estudios demuestran que muchas Los estudios demuestran que muchas 
enfermedades, como: asma, diabetes, anorexia, enfermedades, como: asma, diabetes, anorexia, 
bulimia, alergias, estbulimia, alergias, estáán relacionadas con la n relacionadas con la 

situacisituacióón familiar o el estar entrampados en un n familiar o el estar entrampados en un 
conflicto conyugal.conflicto conyugal.

•• La investigaciLa investigacióón demuestra que uno de los n demuestra que uno de los 
factores que contribuye a la aparicifactores que contribuye a la aparicióón de n de 

miembros perturbados o desviados en la familia, miembros perturbados o desviados en la familia, 
es la falta de ley, la carencia de les la falta de ley, la carencia de líímites, de mites, de 

orden y de jerarquorden y de jerarquíías.as.
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El El SAPSAP: S: Sííndrome de Alienacindrome de Alienacióón n 
ParentalParental

•• SituaciSituacióón en la que uno de los progenitores n en la que uno de los progenitores 
intenta deliberadamente alienar ( alejar ), a su intenta deliberadamente alienar ( alejar ), a su 
hijo/hija, del otro progenitor, envenenando su hijo/hija, del otro progenitor, envenenando su 

mente, normalmente con mente, normalmente con ééxito.xito.

•• El progenitor que estEl progenitor que estáá ““programandoprogramando”” al al 
niniñño/nio/niñña, provoca la destruccia, provoca la destruccióón del vn del víínculo nculo 
entre el otro progenitor y el nientre el otro progenitor y el niñño/nio/niñña, esto a, esto 
probablemente perdure toda la vida.probablemente perdure toda la vida.
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El El SapSap

•• Es una forma de maltratoEs una forma de maltrato

•• Produce daProduce dañños fos fíísicos y/o psicolsicos y/o psicolóógicosgicos

•• Es casi irreparableEs casi irreparable

•• Pierden la inocencia y la identidadPierden la inocencia y la identidad

•• Son manipulados por alguno de sus Son manipulados por alguno de sus 
progenitoresprogenitores

•• No se pueden defenderNo se pueden defender
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La MediaciLa Mediacióón Familiarn Familiar

•• Es una herramienta eficaz para trabajar Es una herramienta eficaz para trabajar 
los conflictos de la pareja y la familia.los conflictos de la pareja y la familia.

•• Previene la ruptura de la pareja.Previene la ruptura de la pareja.

•• Es un proceso pedagEs un proceso pedagóógico en el cual las gico en el cual las 
partes aprenden a comunicarse de otra partes aprenden a comunicarse de otra 
forma. forma. 

•• DesculpabilizaDesculpabiliza a los nia los niñños y nios y niññas de los as de los 
conflictos de los adultos.conflictos de los adultos.
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Los valores que se manejan en la Los valores que se manejan en la 
mediacimediacióón familiar son:n familiar son:

11-- respeto a la diversidadrespeto a la diversidad

22-- fomento del difomento del diáálogologo

33-- incentivo de la cooperaciincentivo de la cooperacióón y la n y la 
colaboracicolaboracióónn

44-- uso y manejo de formas no violentas de uso y manejo de formas no violentas de 
comunicacicomunicacióónn

55-- mejora de la comunicacimejora de la comunicacióónn

66-- mejora continua del proceso de mejora continua del proceso de 
socializacisocializacióón  n  

77-- convivencia pacconvivencia pacííficafica
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Temas que trabajamos en Temas que trabajamos en 
mediacimediacióón familiar:n familiar:

•• Conflictos en familias con personas Conflictos en familias con personas 
dependientesdependientes

•• Divorcio y SeparaciDivorcio y Separacióónn

•• Hijas e hijos del divorcioHijas e hijos del divorcio

•• Responsabilidad parentalResponsabilidad parental

•• Conflictos familiares de la convivenciaConflictos familiares de la convivencia

•• Recontrato MatrimonialRecontrato Matrimonial

•• Conflictos sucesoriosConflictos sucesorios

•• Procesos de AdopciProcesos de Adopcióón, etc.n, etc.
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La interacciLa interaccióón entre la familia y n entre la familia y 
la escuela:la escuela:

•• La responsabilidad parental y la responsabilidad La responsabilidad parental y la responsabilidad 
escolar.escolar.

•• TeorTeoríía sista sistéémica aplicada al sistema educativo: mica aplicada al sistema educativo: 
otra forma de ver la escuela.otra forma de ver la escuela.

•• MediaciMediacióón en la escuela.n en la escuela.

•• Responsabilidad profesional del educador.Responsabilidad profesional del educador.
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Temas mTemas máás urgentes:s urgentes:

•• MALTRATO ENTRE IGUALESMALTRATO ENTRE IGUALES

•• LAS RELACIONES PADRES Y MADRES LAS RELACIONES PADRES Y MADRES 
�� ESCUELA: como mejorarlas y ESCUELA: como mejorarlas y 
potenciarlaspotenciarlas

•• LA ESCUELA ANTE LA LA ESCUELA ANTE LA 
INTERCULTURALIDADINTERCULTURALIDAD

•• LOS LIMITES COMO HERRAMIENTA LOS LIMITES COMO HERRAMIENTA 
DE CONTROLDE CONTROL
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Soluciones a medidaSoluciones a medida

•• SegSegúún las necesidades y la institucin las necesidades y la institucióón de n de 
que se trate coque se trate co-- construconstruíímos soluciones y mos soluciones y 
propuestas a la carta porque los sistemas propuestas a la carta porque los sistemas 
humanos son diferentes y necesitan humanos son diferentes y necesitan 
diferentes soluciones a problemas diferentes soluciones a problemas 

concretos.concretos.


